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 “La vera misura di un uomo si vede da come tratta qualcuno da cui non può 
ricevere assolutamente nulla in cambio”. Questo scriveva circa due secoli e 
mezzo fa una delle menti più brillanti d’oltremanica, Samuel Johnson: poeta, 
critico letterario, lessicografo. 
Comunque la si veda, pare proprio che la locuzione latina “do ut des”, tanto 

in voga nel diritto romano, nel mondo del volontariato perda tutta la sua importanza. A conti fatti, ecco il 
risultato: offrire parte del proprio tempo e dei propri averi, spesso a beneficio di un estraneo, avendo co-
gnizione di non riceverne contropartita. Nessuna permuta, nessuno scambio di favori, nessun compenso, 
ma solo il gusto di provare a far sentire uguale a noi, chi non ha alcun bene terreno da restituirci.  
Questa deve essere stata la motivazione che, anni addietro, ha permesso a un gruppo di rabbiesi volonte-
rosi di creare l’associazione “Amici della Sierra Leone Onlus”. Più o meno un mese fa, uguali pulsioni e 
uguali ideali hanno dato vita ad un’altra delle molteplici attività associative, spingendo alcune donne, 
ovviamente volontarie, a ritrovarsi per fornire il loro aiuto nella realizzazione dei calendari dell’avvento. 
(Chi non sapesse cosa sono i calendari dell’avvento, chieda ai bambini,  ve lo 
diranno loro, leccandosi i baffi!) 
Memori del vecchio insegnamento secondo cui ”l’é cole mìgole che se fa el 
pan” ed attingendo a piene mani all’inesauribile magazzino della creatività, 
hanno riutilizzato panni, cucito, tagliato, incollato…  Serata dopo serata, in 
questo mosaico di colori, di fili e di aghi, armate di pazienza, fantasia e spirito 
di collaborazione, hanno dato forma e dimensione ai calendari. Il fine di que-
sto progetto è meraviglioso quanto nobile: vendere il prodotto finito per rica-
varne denaro, da destinare ai nostri missionari. Che i fruitori del beneficio ri-
siedano in Sierra Leone, piuttosto che nelle Filippine o in Sudamerica è fran-
camente un dettaglio di poco conto. L’aspetto fondamentale è che, da qualche parte, un bambino avrà del 
cibo, un libro, forse un giocattolo e, perché no, la speranza di concretizzare, almeno per un istante, il pic-
colo ma incrollabile sogno di sentirsi uguale a noi. 
Come vedete, a volte non servono grandi programmi, per ottenere risultati apprezzabili! 
Naturalmente le volontarie, certe di non sbagliarsi, contavano sul fatto che la popolazione avrebbe rispo-
sto, come sempre con generosità al loro richiamo. E così è stato. 

Mi tornano allora in mente le parole un grande umanista del 
passato, Raul Follereau: “Chi salva una vita, salva il mondo 
intero” . Questa volta è toccato alla nostra comunità “salvare”, 
se non proprio il mondo intero, almeno una sua piccola parte. 
Grazie a tutti!  
 
                                           Federica Mengon                                                                      
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